


TRE GODE TIPS TIL AT TÆNKE 
SIKKERHED IND I HVERDAGEN

I vores hverdag i politiet handler det om at gøre en forskel og være der for andre, når de har 

mest brug for det. Men for at kunne passe på andre, er det vigtigste, at du passer på dig 

selv. Din sikkerhed og trivsel er ikke bare vigtig for dig – den er afgørende for os alle. 

Tænk de tre gode tips nedenfor ind i din hverdag. Tjek også dokumentet ”Råd og Øvelser”, 

og se vores film, hvis du ikke allerede har givet den et kig. Sammen kan vi ændre adfærd 

og sænke antallet af arbejdsulykker. 
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